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Vorstand

Liebe Vereinsmitglieder,

die Sanierung der Sportanlage an der Kénigshitter Str. soll bis zum Mai
2024 abgeschlossen werden. Wir werden uns wieder auf Nutzungszeiten
flr unsere Sportgruppen bewerben.

Der Neubau des Hochbaus an der HabichtstralRe soll ebenfalls bis Mai
2024 abgeschlossen sein, so dass der Verein das Gebaude Ubernehmen
konnte. Die Zuwegung wird jedoch erst im Rahmen der Arbeiten an der
Aulenanlage erfolgen, somit ware eine sportliche Nutzung voraussichtlich
erst ab Juli 2024 moglich.

Im Zeitraum Mai - Juli soll der SC Urania die Mdglichkeit haben die
Biroflachen vom "veredelten Rohbau" zu einer nutzbaren Buroflache zu
erganzen und die Sportflachen ohne Ausstattung und Gerate fir eine
sportliche Nutzung vorzubereiten.

Der Vorstand wird die Sportanlage und den Hochbau erst nach Abschluss
der hierflr notwendigen Vertrage mit dem Bezirksamt tibernehmen. Um flr
die Vertragsverhandlungen gut geristet zu sein, hat der Vorstand mehrere
Anfragen zu Personal- und Betriebskosten fur Sportanlagen an den Senat
gestellt und umfangreiche Antworten erhalten.

Der Vorstand

. : Termine: Bitte an den Redaktionsschluss der
Bitte beachtet bei euren .
. ) ) nachsten Ausgabe denken!
Einkaufen die Anzeigen Termin erscheint ca.
unserer Inserenten! Der Erlos 1. Februar 1. Mérz
dient der Herstellung unserer 1. Mai 1. Juni
Vereinszeitung. Herzlichen 1. August e
1. November 1. Dez.
Dank.




Neubau Sportzentrum
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Neubau Sportzentrum

Gastronomie
Besprechungsraum im 1. OG mit Blick auf den Sportplatz

MAUE & BECKER:

Heizung-, Sanitar-, Energietechnik
Wartungsdienst, Ol-, und Gasfeuerung
Planung — Neubau - Reparatur

Telefon: 538 00 87 Storungsdienst: 538 00 888
22339 Hamburg Mitglied der Innung Sanitér Heizung Klempner




Kindersport

Fir die Hamburger Meisterschaften ,Hamburgs Beste“ der Kinder
U14 konnten sich einige Kinder vom SC Urania qualifizieren.

Bei den 10-jahrigen Madchen erreichte Joy Udeh einen vierten Platz
im Vorlauf Gber 50m in 8,89 sec.

Im Weitsprung erreichte Joy den 16. Platz mit 3,06 Meter.

Frank Soltysiak wurde bei den 12-jahrigen Jungen 7. Gber 800m in
2:54,54 und Jonathan Hunker lief in 3:10,16 auf Platz 13.

Ein groBes Programm hatte Claas Runge nach dem 50m Vorlauf
erreichte er den Endlauf und wurde in 8,43 sec sechster.
Nervenstark war er im Weitsprung wo er nach zwei ungultigen
Versuchen noch 3,31 sprang und auf Platz 14 landete.

Uber 8oom war es dann ein
spannendes Rennen. Claas
hatte die beste Zeit von allen
gemeldeten Teilnehmern.

Er lief taktisch ganz hervor-
ragend, indem er das sehr
schnelle Anfangstempo der
anderen Laufer nicht mitging
und so konnte er in einer
starken letzten Runde von
Position 3 noch ganz nach
vorne laufen und wurde mit 3
sec. Vorsprung Hamburger
Meister.

Wir gratulieren euch zu den
Erfolgen  bei  Hamburgs
' Besten und freuen uns auf
“die nachsten Wettkampfe mit
euch.




Functional Training

Functional Training — Das Wettkampfjahr 2024

Nach dem Weggang unseres alten Trainers Tim im Juli 2023 hat sich das neue
Trainerteam um Henning A., Jannick und Miriam gut eingearbeitet. Wir trainieren
wie bisher viel mit den Kettlebells und versuchen auch gezielt bei bestimmten
Ubungen wie bspw. Klimmziigen besser zu werden.

Abgeschlossen haben wir das Jahr mit einer tollen Weihnachtsfeier, wo neben
sportlichen Themen auch das bessere Kennenlernen untereinander im
Vordergrund stand, um als Team noch weiter zusammen zu wachsen.

Fur dieses Jahr sind mehrere gemeinsame Wettkdmpfe geplant.

Aktuell befinden wir uns in der Vorbereitung flir unsere Dulsberg Winter Games
Anfang Marz, wo wir uns abteilungsintern in unterschiedlichen Ubungen,
Uberwiegend im Bereich Kraft priifen wollen. Im April steht dann bereits der
Hammer Lauf an, bei dem wir als Abteilung teilnehmen werden, um unsere
lauferischen Fahigkeiten zu testen. Darauf aufbauend wollen wir dann im Laufe
des Jahres an einem HYROX-Event teilnehmen, wo nach jeder Kraftlibung ein
Kilometer zu joggen ist und das ganze uber acht Runden.

Aktuell findet das Training in der Halle der Grundschule Ldmmersieth statt —
Dienstag um 20:15 Uhr und Donnerstag um 19:30 Uhr. Wir freuen uns auch
jederzeit auf neue Sportler in unserer Runde.

Bei Interesse einfach kurze Nachricht an: functional-training-dulsberg@gmx.de

Euer Functional Training Team




Tischtennis

GroRartige Erfolge bei den Hamburger Meisterschaften

Am 20. + 21. Januar fanden die diesjahrigen Hamburger Meisterschaften statt.
Hinter dem SC Poppenbiittel stellte die TTSG Urania-Bramfeld mit gleich zwdlf
Teilnehmern die zweitgroRte Gruppe und war dabei sehr erfolgreich.

Larissa Schmidt konnte im Einzel einen 3. Platz verbuchen. Bis zu Halbfinale ging
sie ohne Satzverlust durch das Turnier, musste sich dann aber leider Nicola Kolln
aus Niendorf geschlagen geben. Im Mixed konnte sie an der Seite von Patrick
Masur ebenfalls Bronze erspielen und im Doppel gelang ihr mit Partnerin Jenifer
Bienert (SC Poppenbdittel) sogar der Gesamtsieg.

Bei den Herren gewannen Andre Hegendorf, David Schwarzler und Steffen Kéhn
ihre Gruppen. Andre und David kampften sich immer weiter vor bis ins Halbfinale,
wo sie dann aufeinander trafen. Hatte David im Viertelfinale noch den an
Nummer 3 gesetzten Harun Bozanoglu erfolgreich niedergekampft, musste er
gegen Andre mit einem klaren 1:4 die Segel streichen. Aber zumindest ein Spieler
der TTSG war damit im Herrenfinale der Hamburger Meisterschaften (HEM). Fur
Andre ging es im Finale gegen den amtierenden Meister Kai Enno Kleffel von
Oberalster. Leider entschied Kai Enno das Match mit 4:1 souverén zu seinen
Gunsten. Eine weitere Bronzemedaille gab es fiir Andre und Steffen im Doppel.
Wir gratulieren unserem erfolgreichen TTSG-Quartett!!!

Fiur Larissa, Andre und David stehen nun am ersten Februarwochenende die
Norddeutschen Meisterschaften an. Davor werden noch die Hamburger
Seniorenmeisterschaften ausgespielt. Hier wird ebenfalls wieder eine
schlagkraftige Truppe der TTSG Urania-Bramfeld am Start sein.

Unsere Besten
(von links):

David Schwarzler,
Larissa Schmidt,
Andre Hegendorf




Tischtennis

2er Mannschaftsturnier der TTSG Urania-Bramfeld ein voller Erfolg
Das erste 2er-Mannschaftsturnier der TTSG-Urania-Bramfeld, das am Samstag,
den 09.12.2023, in beiden Hallen am Ldmmersieth stattfand, war ein voller Erfolg.
14 Mannschaften aus unterschiedlichen Vereinen aus Hamburg hatten sich fiir das
Turnier angemeldet. Das Turnier begann mit drei 4er Gruppen und einer 3er
Gruppe. In den Gruppenspielen wurden immer 3 Spiele ausgetragen (2 Einzel, 1
Doppel). Die beiden Erstplazierten einer Gruppe qualifizierten sich fir die
Hauptrunde. Hier wurde bis zum dritten Punkt gespielt (4 Einzel, 1 Doppel).
Nach 9 Stunden und vielen Matches standen die Sieger Kathrin Schreiber und
Alexander Kosolowski (beide HSV) fest. Der 2. Platz ging an Flex Merkel und
Olecsandr Krutianskyi vom TH Eilbeck. Die 3. Platze teilten sich Christoph Schmidt
| Sascha Kumar von der TTSG Urania-Bramfeld und Martin Czaja / Matias Salvado
von SC Vorwarts Wacker / Eimsbdtteler TV. Allen hat das Turnier sehr viel Spal
gemacht und es gab durch die Bank positives Feedback von den Teilnehmern. Die
nachste Auflage folgt bestimmt.

I

Sieger und 2-Plazierte:
Kathrin Schreiber und
Alexander Kosolowski
(HSV)

Felix Merkel und
Olecsandr Krutianskyi
(TH Eilbeck)

Neben dem Turnier gab es auch ein sehr leckeres Buffet. Vielen Dank an Elke
Hofeler, die das Buffet perfekt organisierte! Und natirlich vielen Dank an die
Turnierleitung: Svenja Steding, Friedrich Hofeler, Minh Hoang und Sven Vollmer.
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Tischtennis

Plazierungen nach Abschluss der Hinserie

Die Hinserie der Saison 2023/24 ist vorbei. Hier ist wieder ein Uberblick
uber die aktuelle Platzierungen. Leider hangen in dieser Saison viele
Teams unten drin, hier steht also zur Rickserie “Vollgas geben fur den
Klassenerhalt” an. Einige Teams klopfen oben an, aber kein Team steht
bislang auf einem Aufstiegsplatz, wir hoffen sehr, dass sich das in der
Rickserie noch andern wird.

1. Damen (Oberliga): 6:12 Punkte, Platz 7
2. Damen (Verbandsoberliga):  16:6 Punkte, Platz 3
3. Damen (Verbandsoberliga):  11:11 Punkte, Platz 7
4. Damen (2. Landesliga): 12:4 Punkte, Platz 3
1. Herren (Oberliga): 6:14 Punkte, Platz 10
2. Herren (Hamburg Liga): 7:11Punkte, Platz 8
3. Herren (2. Landesliga): 10:6 Punkte, Platz 4
4. Herren (2. Landesliga): 0:18 Punkte, Platz 10
5. Herren (2. Bezirksliga): 8:10 Punkte, Platz 5
6. Herren (1. Kreisliga): 13:7 Punkte, Platz 3
7. Herren (1. Kreisliga): 4:16Punkte, Platz 11
8. Herren (1. Kreisliga): 8:12 Punkte, Platz 9
9. Herren (2. Kreisliga): 12:6 Punkte, Platz 4
10. Herren (4. Kreisliga): 14:6 Punkte, Platz 4

11. Herren (StarTer-Liga): 8:2 Punkte, Platz 2
Wir wiinschen allen Teams viel Spaf und Erfolg fiir die Riickserie.

Weitere Infos auf der Home Page, auf Instagram und dem YouTube-
Channel der TTSG Urania-Bramfeld :

https:/ltischtennis.scurania.de/

https://www.instagram.com/erstedamen_urania/
https://www.youtube.com/channel/lUC7QV_csWDSIMkTGSvk422KQ?app=deskto

Michaela Bruchlos, Sven Vollmer und Stephan Zeyn




Tischtennis

Larissa Schmidt ist Norddeutsche Vizemeisterin!

Am 3. + 4. Februar fanden in Quickborn die Norddeutschen
Meisterschaften der Damen und Herren statt. Von der 1. Damen
der TTSG Urania-Bramfeld war Larissa Schmidt dank eines
Verfigungsplatzes am Start. Und diesen Platz hatte man wohl
nicht besser vergeben kénnen!

Mit dem Ziel, einfach locker aufzuspielen, liel3 Larissa ihren
Gegnerinnen in der Gruppe keine Chance und konnte sich mit drei
Siegen bei nur zwei verlorenen Satzen fir das KO-Feld
qualifizieren. Nach einem weiteren souverdnen Sieg im
Achtelfinale kampfte Larissa im Viertelfinale die unangenehm
spielende Brandenburgerin Jenny Kunze mit 4:2 Satzen nieder.
Nach zwei Materialspielerinnen wartete im Halbfinale Sina
Henning, die bei den Flchsen Berlin in der 3. Bundesliga spielt
und 2023 Vizemeisterin geworden war. Ein Match, das Larissa in
der Vergangenheit noch nicht fir sich entscheiden konnte. Larissa
hatte allerdings das ultimative Sahnewochenende erwischt. So
konnte sie gegen Sina all ihre Qualitaten und Starken mit so einer
Sicherheit an den Tisch bringen, dass die Drittligaspielerin keine
Chance hatte. Ohne Satzverlust in diesem Uberragenden Spiel zog
Larissa mit 4:0 Satzen ins Finale ein. Die Freude war riesig und
manch' eine/r in der Halle rieb sich sicherlich verwundert die
Augen.

In der Vergangenheit hatte Larissa bereits 11 x an den
Norddeutschen Meisterschaften der Damen und Herren
teilgenommen, im Einzel aber noch nie den Sprung aufs
Treppchen geschafft. Im Finale wartete Bundesligaspielerin Kathrin
Mihlbach vom aktuellen Deutschen Meister ttc berlin eastside.
Diese war dann doch zu stark (0:4), aber der zweite Platz
verbunden mit der Teilnahme an den TT-Finals im Juni in Erfurt ist
ein einfach wahnsinniger Erfolg.
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Tischtennis

Wir sind sehr stolz, dass eine Spielerin unseres Clubs an den
Deutschen Meisterschaften teilnehmen wird! Eine Spur bedauerlich
hierbei ist, dass die TT-Finals nicht auch in Quickborn stattfinden
kénnen. Denn anscheinend ist es einfach Larissa‘s Lieblingshalle.
Nachdem sie 2003 ihren ersten Einsatz fir den schleswig-
holsteinischen Verband in Quickborn bestritten hatte, gewann sie
auch dort bei der Norddeutschen Meisterschaft der Jugend, um nun
bei ihrer ersten Teilnahme fir die TTSG wieder in Quickborn die
Norddeutschen Meisterschaften der Damen und Herren zu rocken.

Neben dem Erfolg im Einzel holte Larissa zusammen mit Jenifer
Bienert vom SC Poppenbdittel Bronze in der Doppelkonkurrenz.
Andre Hegendorf und David Schwarzler aus unseren 1. Herren
schieden leider im Doppel im Viertelfinale mit 2:3 Satzen gegen die
spateren Finalisten Spreckelsen/Heinrich aus.

Wir freuen uns darauf, im Juni von den TT-Finals zu berichten und
gratulieren Larissa zu ihrer tollen Leistung!

Michaela Bruchlos

e
Andreas-Meyer-Str. 31-35 D-22113 Hamburg Tel: {+49) 040 - 439 33 22 / 040 - 439 22 22

Fax: (+49) 040 - 43 46 08 info@auta-bluhm.de
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FuBball-Herren

FuRball 1.Herren Bezirksliga Ost
Halbjahresriickblick 2023 und Ausblick 2024:

Nachdem wir in den ersten 4. Spieltagen in der Bezirksliga doch erhebliche
Anpassungsprobleme hatten und mit Nullpunkten am Tabellenende standen haben
wir danach uns denn doch etabliert und konnten bis zur Winterpause mit sechs
Siegen und zwei Unentschieden 20 Punkte erzielen und stehen in der Tabelle auf
einem 11. Platz. Unser groes Sorgenkind ist nach wie vor unsere mangelhafte
Defensivarbeit. Hier missen wir uns in der Riickrunde deutlich steigern, um die
noétigen Punkte flr den angestrebten Klassenerhalt zu sichern.

Leider hat uns zum Jahresende einer unserer Trainer Andre Schéfer-Hansen aus
personlichen Griinden kurzfristig verlassen. Dies ist fur uns ein herber Verlust, da
Andre ein ausgezeichnetes Netzwerk im Hamburger Amateurfulball hat. Die
Suche nach einem geeigneten Nachfolger gestaltet sich sehr schwierig.

Die Vorbereitung auf die Riickrunde gestaltete sich ebenfalls als schwierig, da alle
Sportplétze in allen Bezirken und in Absprache mit dem Hamburger Fufiball-
Verband bis zum 14. Januar 2024 gesperrt wurden. Zusatzlich kam noch der
Wintereinbruch mit Schnee und Eis, sodass es kaum eine verntinftige Moglichkeit
fir einen geregelten Trainingsbetrieb gab und an zwei Wochenenden sogar kein
Spielbetrieb durchgeflinrt werden konnte.

Die Ausschau nach Verstarkungen fiir unseren Mannschaftskader ist und bleibt
schwierig. Hier kommen immer wieder die eingeschrankten Rahmenbedingungen

zum tragen (Trainingsplatze, kein Vereinshaus etc.).

Wir konnten aber trotzdem drei junge Spieler (alle um die 20 Jahre) fir die
Ruckrunde gewinnen.

Alle warten endlich auf die Fertigstellung der Sportanlage an der Habichtstrasse im
Sommer 24!

Andreas Malmgren
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Seniorensport

Fit im Alter - Seniorensport
Die Senioren verbessern durch regelméafRige kérperliche Aktivitat ihre Mobilitat,
Kraft und Ausdauer. Die Teilnehmer sind oft seit Jahren, manchmal sogar
Jahrzehnten dabei, und alle sind trotz ihres hohen Alters fit und munter. Der
Verein bietet sehr interessante und verschiedene Sportarten wie Gymnastik,
Nordic-Walking, Yoga und Autogenes Training an.

Sportliche Betatigung kann das Risiko fir chronische Krankheiten reduzieren.
Auch sozial gesehen ermdglicht Sport alteren Menschen, neue Freundschaften
zu schlielen, sich mit Gleichgesinnten zu vernetzen und ein Gefiihl der
Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft zu entwickeln.

Ein gutes Beispiel dafiir ist das jahrliche Stintessen, das die Mitglieder
gemeinsam geniefen. In der Gruppe "HOL DI FRUCHTIG" ist jeder ab 60 als
neues Mitglied herzlich willkommen, und hier werden die Ubungen individuell an
die korperlichen Fahigkeiten der Teilnehmer angepasst.

Zakia Niazi

Vom FufSball hat er Ahnung, als Fahrlehrer ist er Spitze!

FAHRSCHULE Manfred Maas

Ruft an oder kommt vorbei

Tel.: 040 / 652 66 71
Blirozeiten: Mo.— Fr. 09:30 —12:00 Uhr
und 14:30-19:00 Uhr

Dithmarscher Stral3e 21, 22049 Hamburg
N&he S-Bahn Friedrichsberg / U-Bahn StraBburger StraRe
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Geburtstage
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Gesundheit und Freude im
neuen Lebensjahr!
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SC URANIA von 1931 e.V.

Frauensport » FuBball « Handball * Kindersport * Leichtathletik * Indiaca
Functional Training ¢ Tischtennis * Gymnastik * Seniorensport
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SC-URANIA - Anschriften

Vorstand

E-Mail:  vorstand@scurania.de
Telefon: 040 - 691 50 69

1. Vorsitzender: Weise, Andreas

2. Vorsitzender: Malmgren, Andreas

3. Vorsitzender: Levien, Oliver
Schatzmeister:

Jugendwartin:  Weise, Sylke
Schriftfiihrer: Berquin, Kwame
Integrations-

beauftragte: Niazi, Zakia

1. Beisitzer: Vollmer, Sven

2. Beisitzerin:  Weise, Steffen

3. Beisitzerin: Ritter, Carolin
Abteilungen

Frauensport International: Weise, Sylke,
frauensport@scurania.de
Fussball-Herren: Malmgren, Andreas
fussballherren@scurania.de
Fussball-Jugend:
fussball-jugend@scurania.de
Schiedsrichter: Sieg, Thomas,
Schiedsrichter@scurania.de
HGHB-Handball: Schidsser, Uwe,
handball@scurania.de

Kindersport: Martens, Horst,
kindersport@scurania.de
Leichtathletik: Martens, Horst,
leichtathletik@scurania.de
Tischtennis: Zeyn, Stephan,
tischtennis@scurania.de

Gymnastik: Akingunsade, Maria,
gymnastik@scurania.de
Seniorensport:
holdifruchtig@aol.com

Indiaca: Haupt, Nico,
nico.haupt.1985@googlemail.com
Functional Training: Albrecht, Henning,
Mextorf, Henning, & Jensen, Henning,
functional-training-dulsberg@gmx.de

Ehrenrat: Martens, Horst, Narzissenweg 12,
22047 Hamburg
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Geschaftsstelle:

Pillauer StralRe 84,
22047 Hamburg
Tel. 691 50 69,
Fax 69 79 64 67

www.scurania.de,
info@scurania.de

Dienstags: 17.30 — 19.30 Uhr



